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INTRODUCTION
¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀŘǾŀƴŎŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ 
ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜŀǎƛŜǊ 
ŀƴŘ ǉǳƛŎƪŜǊ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ ōŜŦƻǊŜΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ 
ŜƴŘƭŜǎǎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ǎƛǘŜǎΣ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŀǇǇǎ ŀƴŘ ƴŜǿǎ 
ƻǳǘƭŜǘǎΦ

¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ǘƻƻƭƪƛǘ ǿƛƭƭ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘ ǿƻǊƭŘΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ȅƻǳ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀȅƛƴƎ 
ǎŀŦŜΦ

²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ŦƻǊ 
ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛǘ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜǎ ŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ƳƛǎƭŜŀŘƛƴƎ 
ǎǘƻǊƛŜǎΦ aƛǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛǎ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǇŜŜŘ ƻŦ ŀ ŎƭƛŎƪ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ Ǿƛǘŀƭ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǇƻǘ ŦŀƪŜ ƴŜǿǎ ŀƴŘ 
Ƙƻǿ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǿƘƛƭŜ 
ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ

²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ нллΣлллҌ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǾŀǊȅƛƴƎ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘƛǎ ǘƻƻƭƪƛǘ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƎŜǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ ŎƻǾŜǊǎ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎƻǳƴǘΣ ǿŜ ƘƻǇŜ 
ȅƻǳ ŦƛƴŘ ƛǘ ǳǎŜŦǳƭΦ 
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TYPES OF DEVICES ACCESSIBILITY
[!t¢ht σ ŀ ƭŀǇǘƻǇ όǎƻƳŜǝƳŜǎ 
ŎŀƭƭŜŘ ŀ ΨƴƻǘŜōƻƻƪΩύ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇƻǊǘŀōƭŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻƳǇǳǘŜǊ όt/ύΦ aƻŘŜǊƴπŘŀȅ 
ƭŀǇǘƻǇǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ǎŎǊŜŜƴΣ ŀǧŀŎƘŜŘ 
ƪŜȅōƻŀǊŘΣ ƳƻǳǎŜ όƻǊ ǘǊŀŎƪǇŀŘύΣ ōǳƛƭǘπƛƴ 
ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜΣ ŀƴŘ ōǳƛƭǘπ
ƛƴ ƳŜƳƻǊȅΦ ¢ƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ ŀ ƭŀǇǘƻǇ ǿƛƭƭ 
ƭŀǎǘ ǘƘŜ ǳǎŜǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƘǳƎŜ ƴǳƳōŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜǎΣ ŎƻƭƻǳǊǎ 
ŀƴŘ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ŀ ƭŀǇǘƻǇΣ /[L/Y I9w9 ǘƻ 
ŎƻƳǇŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƻŘŜƭǎ ƻƴ ²ƘƛŎƘΚ

/[L/Y I9w9 ǘƻ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ƭŀǇǘƻǇǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎΦ

Yƻǳ Ƴŀȅ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƳƻǳǎŜ 
ƻǊ ƪŜȅōƻŀǊŘ ȅƻǳ Ǝƻǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ t/ 

ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŘŜȄǘŜǊƛǘȅΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀǊǘƘǊƛǝŎ ŬƴƎŜǊǎΣ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ŬƴŘ ŀ ǘǊŀŎƪōŀƭƭ ƳƻǳǎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘΣ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǳǎŜΦ

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ǎƛȊŜǎ ŦǊƻƳ ŀ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƭƛƪŜ !ōƛƭƛǘȅbŜǘ ό/[L/Y ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ 
moreύΦ /ƻƴǘŀŎǘ !ōƛƭƛǘȅbŜǘΩǎ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘŜŀƳ ƻƴ ŦǊŜŜǇƘƻƴŜ 0800 
269 545 ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎ όƳǳŎƘ ƻŦ ƛǘ 
ƛǎ ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ Ŏƻǎǘύ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŘƛŶŎǳƭǘΦ

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ 
ƻƴƭƛƴŜ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ς ǘƘƛǎ 
ƛǎ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ŘƛŀƭπǳǇ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ 
ƻǊ ƘƛƎƘπǎǇŜŜŘ ŀŎŎŜǎǎ 
όōǊƻŀŘōŀƴŘύΦ LŦ ȅƻǳ 
Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ƛƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ƻǇǝƻƴǎΣ /[L/Y I9w9 
ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŎŀōƭŜΦŎƻΦǳƪ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ 
ƻǳǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŘŜŀƭǎ ƻƴ 
ōǊƻŀŘōŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŀǊŜŀ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ƛƴΦ ¢ƘŜǊŜ 
ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƘŀƴŘȅ ƎǳƛŘŜ 
ŦǊƻƳ ²ƘƛŎƘΦŎƻΦǳƪ 
ƘŜǊŜΦ

¢ƻ ƎŜǘ ƻƴǘƻ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ȅƻǳ 
ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŜƛǘƘŜǊ 
ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊκƭŀǇǘƻǇ ƻǊ 
ǘŀōƭŜǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ 
ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ōǊƻǿǎŜǊǎ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΥ DƻƻƎƭŜ 
/ƘǊƻƳŜΣ CƛǊŜŦƻȄΣ 
LƴǘŜǊƴŜǘ 9ȄǇƭƻǊŜǊ ŀƴŘ 
{ŀŦŀǊƛ όƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ 
ŀƴ !ǇǇƭŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊύΦ

²I!¢ ¸h¦ b995 ¢h /haa¦bL/!¢9 hb[Lb9

¢!.[9¢ σ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŀ ǘŀōƭŜǘ όŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ 
ŀƴ !ǇǇƭŜ ƛtŀŘύΦ ! ǘŀōƭŜǘ ƛǎ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƴŘ 
Ƙŀǎ ōŜǧŜǊ ǇƻǊǘŀōƛƭƛǘȅ ōǳǘ Ƙŀǎ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŦŜǿŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘƘŀƴ ŀ ƭŀǇǘƻǇΦ ¢ŀōƭŜǘǎ 
ƘŀǾŜ ǘƻǳŎƘǎŎǊŜŜƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ƛƴ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǎ 
ǘƘŀǘ ŀ ƭŀǇǘƻǇ Ƙŀǎ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƪŜȅōƻŀǊŘ ŀǎ 
ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƻǳŎƘπǘȅǇƛƴƎ ƻƴ ǎŎǊŜŜƴΦ ! 
ƭŀǇǘƻǇ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǘǊŀŎƪǇŀŘ ŦƻǊ ŀ ƳƻǳǎŜΣ 
ōǳǘ ŀ ƭŀǇǘƻǇ Ƙŀǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƻƴ ǎŎǊŜŜƴΦ 
¢ŀōƭŜǘǎ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƳƻǊŜ ŀũƻǊŘŀōƭŜΣ 
ǎƻ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ƴŜŜŘǎΦ /[L/Y I9w9 ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ²ƘƛŎƘΚΣ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 
ǘŀōƭŜǘǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊŜ ƳƻŘŜƭǎΦ

https://www.which.co.uk/reviews/laptops?source_code=911CQJ&gclid=EAIaIQobChMIoK_k8KbC6gIVibPtCh2pNw7IEAAYASAAEgJx1PD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.which.co.uk/reviews/tablets?source_code=911CQJ&gclid=EAIaIQobChMI0a6UrKfC6gIVy7TtCh1oBgfxEAAYASAAEgKKRvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.lifewire.com/tablets-vs-laptops-832333
https://abilitynet.org.uk/?utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=Brand-Content-2020&gclid=EAIaIQobChMIwZTbj6jC6gIViK3tCh0fYAQbEAAYASAAEgLIz_D_BwE
https://www.cable.co.uk/
https://www.which.co.uk/
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STAYING SAFE ONLINE
/ȅōŜǊŎǊƛƳŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ

ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ
ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǎǘŜŀƭ ƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ
Řŀǘŀ ŀƴŘ ŜȄǘƻǊǘ ƳƻƴŜȅΦ
¢ƘŜ ǎǇŜŜŘΣ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅ ŀƴŘ
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ
Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ǘƻ
ƭŀǳƴŎƘ ƘƛƎƘƭȅ ǘŀǊƎŜǘŜŘ
ŀǧŀŎƪǎ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ŜũƻǊǘΦ

LƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ŀƴǝπǾƛǊǳǎ
ǎƻƊǿŀǊŜ ǿƛƭƭ ǇǊŜǾŜƴǘ ȅƻǳǊ
ŎƻƳǇǳǘŜǊκƭŀǇǘƻǇ ōŜƛƴƎ ǘŀƪŜƴ
ƻǾŜǊ ōȅ ƳŀƭƛŎƛƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜ
ǿƘƻ Ƴŀȅ ǘǊȅ ŀƴŘ ǎǘŜŀƭ ȅƻǳǊ
ǇŜǊǎƻƴŀƭ Řŀǘŀ ƻǊ ǎǘƻǇ ȅƻǳǊ
ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪƛƴƎΦ
Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ
ǳǇπǘƻπŘŀǘŜ ŀƴǝǾƛǊǳǎ ǎƻƊǿŀǊŜ
ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŀƴŘ
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŀŦŜΦ /[L/Y
I9w9 ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŦǊƻƳ
²ƘƛŎƘΚ ŀōƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ
ŀƴǝǾƛǊǳǎ ǎƻƊǿŀǊŜ ǇŀŎƪŀƎŜǎΦ

/ƘƻƻǎƛƴƎ Ǌƻōǳǎǘ
ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ
ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ
!ƭǿŀȅǎ ǎŜƭŜŎǘ ƭŜƴƎǘƘȅ
ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛȄ ƻŦ
ƭƻǿŜǊ ŀƴŘ ǳǇǇŜǊŎŀǎŜ ƭŜǧŜǊǎΣ
ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǎȅƳōƻƭǎ

www.ugle.org.uk

ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅ ōȅ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΦ ¢ƘŜ 
ǎŀƳŜ ƛǎ ǘǊǳŜ ƛŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ŀƴ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ƛƴ ŀƴ ŜƳŀƛƭ 
ŦǊƻƳ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ 
ǊŜŎƻƎƴƛǎŜΦ bŜǾŜǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ 
ǘƘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ŀǎ ƛǘ Ƴŀȅ 
Ŏƻƴǘŀƛƴ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǾƛǊǳǎΦ

tƘƛǎƘƛƴƎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŦƻǊƳ ƻŦ
ŎȅōŜǊŀǧŀŎƪ ŘǳŜ ƛǘǎ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘȅΣ
ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǊŜǘǳǊƴ
ƻƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǇƘƛǎƘƛƴƎ
ŀǧŀŎƪǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ǘƻŘŀȅ
ŀǊŜ ǎƻǇƘƛǎǝŎŀǘŜŘΣ ǘŀǊƎŜǘŜŘ
ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ
ǎǇƻǘΦ

bŜǾŜǊ ƎƛǾŜ ƻǳǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴƭƛƴŜ,
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ
ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜΦ

LŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊΣ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ƭƻǎǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƊ ƻŦ ŦǳƴŘǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ƛǘ ƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ƻƴƭƛƴŜΦ

5ƻ ƴƻǘ ŘƻǿƴƭƻŀŘ
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ
ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ƻǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ Lǘ
ŎƻǳƭŘ ŎŀǳǎŜ ƘŀǊƳ ǘƻ ȅƻǳǊ
ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ

{ƻƳŜ ǳǎŜŦǳƭ ǝǇǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ
ƻƴƭƛƴŜ ŦǊŀǳŘ όǇƘƛǎƘƛƴƎύΥ

� .Ŝ ǿŀǊȅ ƻŦ ŜƳŀƛƭǎ
ŦǊƻƳ ǳƴƪƴƻǿƴ ǎŜƴŘŜǊǎΣ
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǎƪ ȅƻǳ
ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ
� bŜǾŜǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪǎ ƻǊ
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŜƳŀƛƭǎ
ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǝƴƎ
�� LŦ ŀ ά{ƻƳŜƻƴŜέ  ŀǎƪǎ
ȅƻǳ ǘƻ ǎŜƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ
ǘƻ ǘƘŜƳΣ ŎƻƴŬǊƳ ƻƴ ǘƘŜ
ǇƘƻƴŜ ŬǊǎǘ
� [ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǇƻƻǊ
ǎǇŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊŀƳƳŀǊ ƛƴ
ŜƳŀƛƭǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘƻǎŜ
ǘƘŀǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀƴȅ ƪƛƴŘ ƻŦ
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ
� ! ǇƘƛǎƘƛƴƎ ŀǧŀŎƪ
happens every 20
ǎŜŎƻƴŘǎ ς ōŜ ŀƭŜǊǘΦ

¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƻƴƭƛƴŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŦǊƻƳ 
!ƎŜ ¦Y ǇƭŜŀǎŜ /[L/Y I9w9Φ

όŜΦƎΦΚϻϷ҈ϣϧύΦ 5ƻ ƴƻǘ ǳǎŜ 
ŜŀǎȅπǘƻπƎǳŜǎǎ ƴŀƳŜǎ ƻǊ 
ŘŀǘŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŀƴŘ 
ǳǎŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƻƴŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ 
ǎƛǘŜ όŜƳŀƛƭΣ CŀŎŜōƻƻƪ ŜǘŎύΦ

.ŜǿŀǊŜ ƻŦ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ
ŜƳŀƛƭǎ ƻǊ ΨǇƘƛǎƘƛƴƎΩΦ This
Ŏŀƴ ƘŀǇǇŜƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ
ǿƘŀǘ ƛǎ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ
ǊŜǇǳǘŀōƭŜ ǎƻǳǊŎŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ
ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ƻǊ ŀ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ
ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ŀ
ƭƛƴƪ ƻǊ ƛƴǇǳǘ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ {ƻƳŜ ƻŦ
ǘƘŜǎŜ ŜƳŀƛƭǎ Ŏŀƴ ŀǇǇŜŀǊ
ƎŜƴǳƛƴŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ōŜ
ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ
ōǳǘ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƴŜǾŜǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ
ŀƴȅ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ƭƛƪŜ
ǘƘƛǎ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜΦ LŦ ȅƻǳ
ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǿƛǘƘ
ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ
ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ǿŀǎ

b9±9w /[L/Y hb [LbY{ 
hw !¢¢!/Ia9b¢{ Cwha 
9a!L[{ ¸h¦ !w9 bh¢ 
9·t9/¢LbD

https://www.which.co.uk/reviews/antivirus-software-packages/article/best-antivirus-software
https://www.which.co.uk/reviews/antivirus-software-packages/article/best-antivirus-software
https://www.which.co.uk/reviews/antivirus-software-packages/article/best-antivirus-software
https://www.which.co.uk/reviews/antivirus-software-packages/article/best-antivirus-software
https://www.which.co.uk/reviews/antivirus-software-packages/article/how-to-choose-the-best-antivirus-software
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-internet/internet-security/


ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΣ ƛǘ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ 
ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǘƻ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀǇǇǎ ǘƘŀǘ 
ƭŜǘ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ǎǘǊŜŀƳ ǊŀŘƛƻ 
ǎǘŀǘƛƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻōƛƭŜ 
Řŀǘŀ ƻǊ ²ƛCƛΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ǇƘƻƴŜ ƛƴǘƻ ŀ ǇƻŎƪŜǘ ǊŀŘƛƻΦ 
!ƴƻǘƘŜǊ ŀǇǇ ǳǎŜǎ ȅƻǳǊ 
ǇƘƻƴŜΩǎ ŎŀƳŜǊŀ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ 

!tt{ !w9 
5h²b[h!595 Cwha 
!b hb[Lb9 {Iht w¦b 
.¸ ¢I9 a!Y9w{ hC ¢I9 
tIhb9 hw ¢!.[9¢Ω{ 
ht9w!¢LbD {¸{¢9aΦ
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APPS
YƻǳΩǾŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ƘŜŀǊŘ ǇŜƻǇƭŜ 

ƳŜƴǝƻƴ ΨŀǇǇǎΩ ōŜŦƻǊŜΦ !ǇǇ 
ƛǎ ǎƘƻǊǘ ŦƻǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƴŀƳŜ ŦƻǊ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²ƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘ ŀǇǇǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƳƻǎǘ 
ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
ǘƘŀǘ Ǌǳƴ ƻƴ ƳƻōƛƭŜ ŘŜǾƛŎŜǎΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎ ƻǊ ǘŀōƭŜǘ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΦ

! ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƛǎ ŀ ƳƻōƛƭŜ
ǇƘƻƴŜ ǘƘŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳǎ
Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ƻŦ ŀ
ŎƻƳǇǳǘŜǊ όǳǎǳŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ŀ
ǘƻǳŎƘǎŎǊŜŜƴ ƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŀƴŘ
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀŎŎŜǎǎύΦ

²ƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŀǇǇǎ ǘƻ

ǇǊƻŘǳŎǘǎΩ ōŀǊŎƻŘŜǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ǎŜŀǊŎƘŜǎ 
ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ǇǊƛŎŜ ŘŜŀƭǎ ƻƴ ǘƘŀǘ ƛǘŜƳΦ ¸Ŝǘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǳǎŜǎ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜΩǎ 
Dt{ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ȅƻǳǊ 
ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘŜƭƭǎ ȅƻǳ 
ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘƛŎƘ ōǳǎŜǎ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƴǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀ 
ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƘƻǎŜƴΦ

!ǇǇǎ ŀǊŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ 
ŦǊƻƳ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎƘƻǇ Ǌǳƴ ōȅ 
ǘƘŜ ƳŀƪŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ 
ǘŀōƭŜǘΩǎ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǎȅǎǘŜƳΦ Lƴ 
ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛtƘƻƴŜ ŀƴŘ 
ƛtŀŘΣ ƛǘΩǎ ǎƛƳǇƭȅ ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ 

Ψ!ǇǇ {ǘƻǊŜΩΦ hƴ !ƴŘǊƻƛŘ 
ǇƘƻƴŜǎ ƛǘΩǎ ǘƘŜ Ψ!ƴŘǊƻƛŘ 
aŀǊƪŜǘΩΣ ƻƴ ²ƛƴŘƻǿǎ 
ǇƘƻƴŜǎ ƛǘΩǎ ǘƘŜ Ψ²ƛƴŘƻǿǎ 
aŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜΩΣ ŀƴŘ ƻƴ bƻƪƛŀ 
ǇƘƻƴŜǎ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ΨhǾƛ {ǘƻǊŜΩΦ 
¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ōȅ 
ŀƴ ƛŎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜΩǎ 
ƘƻƳŜ ǎŎǊŜŜƴΦ

²Ŝ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǎƻƳŜ 
ŀǇǇ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƭŀǘŜǊ ƻƴΣ 
ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀǇǇǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ƘŀƴŘȅ ōŜƎƛƴƴŜǊΩǎ 
ƎǳƛŘŜ ŦǊƻƳ [ƛŦŜ²ƛǊŜ ōȅ 
/[L/YLbD I9w9Φ

9a!L[ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
Řƻ ŀƭƳƻǎǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜΣ 
ŀǎ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘ 
ōȅ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ƭƻƎƛƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ǎŜǘ ǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 9Ƴŀƛƭ ŀƭǎƻ 
ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ 
ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭȅ ƳƻǊŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ 
ŜŀǎƛƭȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀ ŦǊŜŜ ŜƳŀƛƭ 
ŀŎŎƻǳƴǘ ǎǳŎƘ ŀǎ DƳŀƛƭΣ 
¸ŀƘƻƻ Ƴŀƛƭ ƻǊ IƻǘƳŀƛƭΦ

/[L/Y I9w9 ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ 
DƳŀƛƭ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎƻǳƴǘΦ

/[L/Y I9w9 ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ 
¸ŀƘƻƻ ŀŎŎƻǳƴǘ

/[L/Y I9w9 ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ 
IƻǘƳŀƛƭκhǳǘƭƻƻƪ ŀŎŎƻǳƴǘ

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŜǩƴƎ ǳǇ 
ŀ ƴŜǿ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎƻǳƴǘ 
ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ [ƻŘƎŜ 
ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ Ƙŀǎ ȅƻǳǊ ŎƻǊǊŜŎǘ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ƭƻŀŘ ƛƴǘƻ !ŘŜƭǇƘƛ 
ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘΦ

¢I9 CLw{¢ wL{LbD
¢ƘŜ CƛǊǎǘ wƛǎƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎǳǊŀǘŜŘ ōȅ 
¦D[9 ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ 
ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 
DǊŀƴŘ [ƻŘƎŜ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘΦ 
¢ƘŜǎŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 
ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ DǊŀƴŘ 
[ƻŘƎŜΦ 

DhhD[9
DƻƻƎƭŜ ƛǎ ŀ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜ 
ǘƘŀǘ Ƙŀǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǇŀƎŜǎ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ŜȄŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ 
ǊŀƴŘƻƳ ŦŀŎǘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ 
ȅƻǳǊ ŘŀȅΦ

CǊƻƳ ȅƻǳǊ ŘŜǎƪǘƻǇΣ 
ŎƭƛŎƪ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀƴŘ 
ǘȅǇŜ ǿǿǿΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳ in 
ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ōŀǊ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ 
ŜƴǘŜǊΦ ¢ȅǇŜ ŀ ǎŜŀǊŎƘ ǘŜǊƳ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘŜȄǘ ōƻȄ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ 
ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ ǎŜŀǊŎƘ ōǳǧƻƴΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ǿŜō ǇŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ǎŜŜƪΦ

{ƻƳŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ƻƴ DƻƻƎƭŜΥ

� Lƴ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ 
ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ CǊŜŜƳŀǎƻƴǎΚ
� ²ƘŜƴ ǿŀǎ 
CǊŜŜƳŀǎƻƴǎΩ Iŀƭƭ ōǳƛƭǘΚ
� Lǎ ǘƘŜ aǳǎŜǳƳ ƻŦ 
CǊŜŜƳŀǎƻƴǊȅ ƻǇŜƴ ƻǾŜǊ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ

https://www.lifewire.com/what-are-apps-1616114
https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=en-GB
https://uk.help.yahoo.com/kb/account/sign-account-sln2056.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAFAmsp3rD2zaWJao12al3FIdtlrjiN2kSiFs5aTfbqglbMhmH3aa1bux90zbUhvvHkpSaD7qMiYcbC1H7zzBMyVDixSeHd4AufFDsrCJIwF1Uh9L_tSoKEFdsRmtGjsEeobPCnXKO8WzmH_kSybiqhaCXroc-quYFU3uF8JzZGr8
https://support.microsoft.com/en-gb/help/4026324/microsoft-account-how-to-create
https://www.google.co.uk/
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!ƭƭ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎ ŎƻƳŜ 
ǇǊŜƭƻŀŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ 
ŀǇǇ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜƴŘ 
ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘŜȄǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǘŜȄǘ 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀǊŜ ōƛƭƭŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ 
ǇƘƻƴŜ ǇƭŀƴΦ aŀƴȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ 
ƻũŜǊ ǾŀǊȅƛƴƎ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ 
ǘŜȄǝƴƎ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ς мрлΣ нрлΣ 
рлл ƻǊ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǳƴǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ 
ǇƭŀƴΣ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ όhнΣ 

±ƻŘŀǇƘƻƴŜΣ 99 ŜǘŎύ ŀ Ŏŀƭƭ ǘƻ 
ŘƛǎŎǳǎǎΦ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǇƎǊŀŘŜ 
ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ǾŜǊȅ ŜŀǎƛƭȅΦ

!ƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƛǎ ōȅ 
ǳǎƛƴƎ ŀ ǘƘƛǊŘπǇŀǊǘȅ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ 
ŀǇǇ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ {ǘƻǊŜ or 
!ǇǇƭŜΩǎ !ǇǇ {ǘƻǊŜ όŎƭƛŎƪ ƻƴ 
ŜŀŎƘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜύΦ

±L59h /![[LbD 
{9w±L/9{

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦǊŜŜ 
ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿ 
ȅƻǳ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴȅǿƘŜǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅΦ ²Ŝ 
ǿƛƭƭ ƻǳǘƭƛƴŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ōŜƭƻǿΦ CƻǊ ǘƘƛǎΣ ŀƭƭ ǇŀǊǝŜǎ ǿƛƭƭ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ŘŜǾƛŎŜ 
όƭŀǇǘƻǇΣ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƻǊ ǘŀōƭŜǘύ 
ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ 
ŀ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜ όǘƘŜǎŜ ŀǊŜ 
ōǳƛƭǘ ƛƴǘƻ ŜǾŜǊȅ ŘŜǾƛŎŜύ ŀƴŘ 
ŀ ŎŀƳŜǊŀ όŀƭǎƻ ōǳƛƭǘ ƛƴύ ƛŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ 
ǿƛǘƘ ǾƛŘŜƻΦ

C!/9.hhY 
a9{{9bD9w

The CŀŎŜōƻƻƪ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ŀǇǇ 
όŎƭƛŎƪ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜύ ŀƭƭƻǿǎ 
ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǇǊƛǾŀǘŜƭȅ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǊŜŀƭ ǝƳŜΣ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƴ 
CŀŎŜōƻƻƪΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŀǇǇ 
ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǘŀōƭŜǘΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ 
ƛǘ ǎȅƴŎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ 
ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘǎΦ ! 
CŀŎŜōƻƻƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ƛǎ ƴƻǘ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǳǎŜ aŜǎǎŜƴƎŜǊΦ

ƻ̧ǳ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ǘȅǇŜ 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀƴŘ 
ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ²ƛCƛΣ 

ǘƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘΦ ƻ̧ǳ 
can also audio and video call 
ȅƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŀǇǇ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ 
ƴŀƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ 
ƻǊ ǾƛŘŜƻ ŎŀƳŜǊŀ ƛŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ǊƛƎƘǘπƘŀƴŘ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀǘΦ

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ǳǎŜ 
aŜǎǎŜƴƎŜǊ ŦƻǊ ŀ ŎŀƭƭΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴŀƭ 
microphone and camera and 
ŀƭƭƻǿ ŀŎŎŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ 
ǳǎŜŘΦ Lǘ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ŜǾŜǊȅ ǝƳŜ 
ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ ƴƻ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 
aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀƴ ŀǊŜŀ 
ƻŦ ǎǘǊƻƴƎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜǊΦ

²I!¢{!tt
²Ƙŀǘǎ!ǇǇ όŎƭƛŎƪ ǘƻ 

ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜύ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀǇǇǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ŀ ōƛƭƭƛƻƴ Řŀƛƭȅ ǳǎŜǊǎΦ Lǘ ƛǎ ŦǊŜŜ 
ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ όŦǊƻƳ ȅƻǳǊ 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ 
ǘƻ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ƴǳƳōŜǊύ ŀƴŘ 
ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ 
ŎŀƭƭΣ ǾƛŘŜƻ ŀƴŘ ǎŜƴŘ ƭŀǊƎŜ ŬƭŜǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ 
ƻǾŜǊ ŀ ²ƛCƛ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ όŦƻǊ 
ŦǊŜŜύΦ 

¢ƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀǎ 
ǎŜŎǳǊŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ 
ǳǎŜǎ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŎŀƭƭŜŘ ŜƴŘπǘƻπ
ŜƴŘ ŜƴŎǊȅǇǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ 

ƻƴƭȅ ǘƘŜ ǳǎŜǊǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ 
Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ

{Y¸t9
{ƪȅǇŜ όŎƭƛŎƪ ǘƻ ŬƴŘ 

ƻǳǘ ƳƻǊŜύ ƛǎ ŀ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΣ 
ŜŀǎȅπǘƻπǳǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 
ƭŜǘǎ ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ǘŀōƭŜǘ 
ƻǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ {ƪȅǇŜ ƛǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ 
ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ 
ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ

¢ƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ {ƪȅǇŜΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛƴƪǎΥ
{ƪȅǇŜ ŦƻǊ ²Lb5h²{
{ƪȅǇŜ ŦƻǊ a!/

²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ 
{ƪȅǇŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ όǳǎŜǊƴŀƳŜ ŀƴŘ 
ƘŀǊŘπǘƻπƎǳŜǎǎ ōǳǘ Ŝŀǎȅπǘƻπ
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǇŀǎǎǿƻǊŘύΦ ƻ̧ǳ 
Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ƎƛǾŜ ƻǳǘ ȅƻǳǊ {ƪȅǇŜ 
ǳǎŜǊƴŀƳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ǿƘƻ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ {ƪȅǇŜ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ 
ŎƘŀǩƴƎΗ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ŎƘŀǘ ŦƻǊ ŀǎ 
ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƴŜΣ ǇǊŜǎǎ ǘƘŜ 
ǊŜŘ ƘŀƴŘǎŜǘ ƛŎƻƴ ǘƻ ŜƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ

½hha
Zoom όŎƭƛŎƪ ǘƻ ŬƴŘ 

ƻǳǘ ƳƻǊŜύ ƛǎ ŀ ǿŜōπōŀǎŜŘ 

ǾƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ŀǇǇ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ǳǎŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǾƛŘŜƻ 
Ŏŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Lǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǳǎŜŘ 
ŦƻǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ 
ƻŦ ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ 
ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǳǎƛƴƎ ½ƻƻƳ hereΦ

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǾƛŘŜƻ 
ǘǳǘƻǊƛŀƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ǿŜōǎƛǘŜ 
όŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘύ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǎǘǳŎƪ ƻƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ Lǘ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ 
ŀ ƭƛǾŜ ŎƘŀǘ ƻƴ ƛǘǎ ǿŜōǎƛǘŜΣ Ǿƛŀ 
ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ƎŜǘ ōŜǎǇƻƪŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
ƻ̧ǳΩƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ 

όǳǎŜǊƴŀƳŜ ŀƴŘ ƘŀǊŘπǘƻπ
ƎǳŜǎǎ ōǳǘ ŜŀǎȅπǘƻπǊŜƳŜƳōŜǊ 
ǇŀǎǎǿƻǊŘύΦ

! ƳŜŜǝƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜǘ ǳǇ ōȅ 
ŀƴȅ ǳǎŜǊ ŀƴŘ ŀ ƭƛƴƪκƳŜŜǝƴƎ 
ƴǳƳōŜǊ ƛǎ ǎŜƴǘ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ 
ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƧƻƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
Ŝŀǎƛƭȅ ƛƴǇǳǘ ƛƴǘƻ ½ƻƻƳ ƻƴ 
ǘƘŜ ƘƻƳŜǇŀƎŜ όŦƻƭƭƻǿ ΨƧƻƛƴ 
ŀ ƳŜŜǝƴƎΩύ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǿŀȅΗ

½ƻƻƳ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŦǊƻƳ ŀ 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ƭŀǇǘƻǇ ƻǊ ǘŀōƭŜǘ 
ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ ƻ̧ǳǊ ǇŀǎǎǿƻǊŘ 
ŀƴŘ ǳǎŜǊƴŀƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ 
ǘƻ ƭƻƎ ƛƴ ŦǊƻƳ ŀƴȅǿƘŜǊŜΦ ! 
ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŀǘ ½ƻƻƳ ƛǎ ƻƴƭȅ 
ŦǊŜŜ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ 
ǝƳŜ ς ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƭƪ 
ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉŀȅ 
ŀ ŦŜŜΦ

https://www.messenger.com/
https://play.google.com/store
https://apps.apple.com/gb/app/apple-store/id375380948
https://www.messenger.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.skype.com/en/
https://www.skype.com/en/get-skype/
https://zoom.us/


www.ugle.org.uk www.ugle.org.uk 1312

SƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǿŜōǎƛǘŜǎ 
ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ŀƴŘ 
ƛƴ ǊŜŀƭ ǝƳŜΦ
The ΨǎƻŎƛŀƭΩ ǇŀǊǘΥ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ 
ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΦ

The ΨƳŜŘƛŀΩ ǇŀǊǘΥ 
ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƻŦ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ όǿƘƛƭŜ ¢±Σ ǊŀŘƛƻ ŀƴŘ 
ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀǊŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ 
ƻŦ ƳƻǊŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŦƻǊƳǎ ƻŦ 
ƳŜŘƛŀύΦ

{ƻΧ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƛǎ ŀ ǿŜōπ
ōŀǎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǘƻƻƭ 
ǘƘŀǘ ŜƴŀōƭŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ 
ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ

/ƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƻƴ 
ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŎƻƳōŀǘ 
ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǝƳŜǎ 
ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ƛƴ 
ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ŦŜƭƭƻǿ ƳŜƳōŜǊǎΦ

hƴŎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ƘŀƴƎ ƻŦ 
ǳǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ǎŜŜ ƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ 
ŎƭƛǇǎ ŦǊƻƳ ¢± ǎƘƻǿǎ ŀƴŘ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ǾŜǊƛŦȅ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜƴǝǘȅΦ

5ƻǳōƭŜπŎƘŜŎƪ ƭƛƴƪǎΦ Wǳǎǘ ƭƛƪŜ 
ƛƴ ŜƳŀƛƭǎΣ ƴŜǾŜǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪǎ 
ǎŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻŎƛŀƭ 
ƳŜŘƛŀΦ [ƛƴƪǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ 
colour and ǳƴŘŜǊƭƛƴŜŘ ƭƛƪŜ 
ǘƘƛǎΦ

¦ǎŜ ǎǘǊƻƴƎ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎΦ 
IŀǾŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŦƻǊ 
ŜŀŎƘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǎƛǘŜ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ƭƻƴƎΣ ƘŀǊŘπǘƻπ
ƎǳŜǎǎ ōǳǘ ŜŀǎȅπǘƻπǊŜƳŜƳōŜǊΦ 
LƴŎƭǳŘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƳƻǊŜ 
ǎŜŎǳǊŜΦ

5ƻ ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ 
Ŏŀƴ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƛƪŜŘ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘΦ LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘŀƎǎ 
ȅƻǳ ƛƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ 
ǿŀƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎŜŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǊŜƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ǘŀƎ ƻǊ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜ 
ǇƻǎǘΦ

!ǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇΗ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ 
ƎǳƛŘŜΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƪŀȅΣ ōǳǘ Řƻ ƴƻǘ 
ƭŜǘ ƛǘ ōŜ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ Ƴƛǎǎ ƻǳǘ 
ƻƴ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ƻǊ ŦŀƳƛƭȅΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŀǎƪƛƴƎ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ȅƻǳǊ [ƻŘƎŜ ŦƻǊ 
ƘŜƭǇ ǘƻ ȅƻǳ ƎŜǘ ƻƴƭƛƴŜΦ

ƳƻǾƛŜǎΣ Ǉƭŀȅ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǊŜŀŘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǊǝŎƭŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ 
tƭŜŀǎŜ ōŜǿŀǊŜ ƻŦ ŦŀƪŜ ƴŜǿǎΣ 
ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǊŜŀŘ ƴŜǿǎ 
ŦǊƻƳ ǎƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ όThe 
Times, the BBC, the Telegraph 
etcύΦ ¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƪƴƻǿƴ ǘƻ 
ōŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦŜŀǊƳƻƴƎŜǊƛƴƎ ƻƴ 

ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ǎƻ ǘŀƪŜ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ǿƛǘƘ ŀ 
ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘΦ

¦ǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŜƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴ 
ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƎǊƻǳǇǎ 
ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ƎŀƳŜǎΣ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ 
ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ŦƻƻŘΦ

ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ ŦǊŜŜ 
ƎǳƛŘŜ ƻƴ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ǎƻŎƛŀƭ 
ƳŜŘƛŀ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƛŦ ȅƻǳ /[L/Y 
I9w9Φ

/ƻƳƳƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ǎƻŎƛŀƭ 
ƳŜŘƛŀ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀǊŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ 
¢ǿƛǧŜǊ and LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ /ƭƛŎƪ ƻƴ 
ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎΦ 
ƻ̧ǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ 

ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ǎƛǘŜ ȅƻǳ ǳǎŜΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ǝǇǎ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ

aŀƪŜ ǳǎŜ ƻŦ ǇǊƛǾŀŎȅ 
ǎŜǩƴƎǎΦ wŜŀŘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΩǎ 
ǇǊƛǾŀŎȅ ǇƻƭƛŎȅ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
CŀŎŜōƻƻƪΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀƭƭƻǿǎ 
ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ǇǊƻŬƭŜ ƻǘƘŜǊǎ Ŏŀƴ ǎŜŜΦ 
LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
Ŧǳƭƭȅ ǇǊƛǾŀǘŜ ƻǊ ǇǳōƭƛŎ ǇǊƻŬƭŜΦ

hƴƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ 
ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜΦ
/ǊƛƳƛƴŀƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƪƴƻǿƴ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ŦŀƪŜ ǇǊƻŬƭŜǎ ǘƻ 
ōŜŦǊƛŜƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ǘƘŜƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ hƴƭȅ ŀŎŎŜǇǘ 
ŦǊƛŜƴŘ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ 
ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇƘƻǘƻǎΣ ǎƻ

SOCIAL MEDIA

/hbb9/¢LbD  
²L¢I h¢I9w{  
hb {h/L![ a95L! 
/!b I9[t /ha.!¢ 
[hb9[Lb9{{Σ 
9{t9/L![[¸ Lb ¢La9{ 
hC L{h[!¢Lhb 

https://en-gb.facebook.com/
http://www.twitter.com
https://www.instagram.com/
https://moz.com/beginners-guide-to-social-media


[L{¢9bLbD ¢h ¢I9 
w!5Lh h±9w ¢I9 
Lb¢9wb9¢ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ Ƴƻǎǘ 
ǊŀŘƛƻ ǎƘƻǿǎ ƻƴƭƛƴŜΦ 
aƻǎǘ ǎǘŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ŀƴ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ƭƛǾŜ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ 
ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǇǇ ǘƘŀǘ ƭŜǘǎ 
ȅƻǳ ƭƛǎǘŜƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ 
ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜΣ ƭŀǇǘƻǇ 
ƻǊ ǘŀōƭŜǘΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ 
ŦǊŜŜ ŀǇǇ ŎŀƭƭŜŘ ¢ǳƴŜLƴ 
όŎƭƛŎƪ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ƳƻǊŜύΣ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ 
ƻŦ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǊŀŘƛƻ 
ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ

/[L/Y I9w9 ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
../ wŀŘƛƻ ƻƴƭƛƴŜ
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WATCHING VIDEOS 
ONLINE
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƘǳƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿŜōǎƛǘŜǎ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ¢± ǎƘƻǿǎΣ ƳƻǾƛŜǎΣ 
ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ {ƻƳŜ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎ ƴŜŜŘ ŀ ǇŀƛŘ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ς ǿŜ ǿƛƭƭ 
ƻǳǘƭƛƴŜ ǎƻƳŜ ƘŜǊŜΦ

../, L¢±, /ƘŀƴƴŜƭ п and /ƘŀƴƴŜƭ р all 
ƘŀǾŜ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ǿŀǘŎƘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ȅƻǳΩǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ƻƴ ¢± ƻǊ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ǝƳŜΦ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 
ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŀōƻǾŜ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǎǳŎƘ 
as bŜǜƭƛȄ or !ƳŀȊƻƴ tǊƛƳŜ όŎƭƛŎƪ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ƳƻǊŜύ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀƳƻǳƴǘ 
ŀƴŘ ǳƴƭƻŎƪ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ƳƻǾƛŜǎ ŀƴŘ 
ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ƎŜƴǊŜǎΦ 

bŜǜƭƛȄ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊΣ ǿƛǘƘ ŀ 
ƳƻƴǘƘƭȅ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ 
ŬƭƳǎ ŀƴŘ ¢± ǎƘƻǿǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŀƴȅǿƘŜǊŜΦ tƭŀƴǎ ǎǘŀǊǘ ŦǊƻƳ ϻтΦфф ŀ ƳƻƴǘƘ 
ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ 
ƭŀǇǘƻǇ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘΦ 

bŜǜƭƛȄ Ƙŀǎ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ƭƛōǊŀǊȅ ƻŦ ŦŜŀǘǳǊŜ 
ŬƭƳǎΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊƛŜǎΣ ¢± ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŀŘǾŜǊǘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘ ƻǾŜǊ 
ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴΦ ƻ̧ǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǇŀǳǎŜ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǾŜǊȅ 
Ŝŀǎƛƭȅ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŦǊƻƳ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƭŜƊ ƻũ ƛŦ 
ȅƻǳ ǇŀǳǎŜ ǿƘƛƭŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎΦ

https://www.netflix.com/gb/
https://www.primevideo.com/
https://www.bbc.co.uk/sounds/stations
https://www.netflix.com/gb/
https://www.primevideo.com/
https://www.bbc.co.uk/iplayer
https://www.itv.com/hub/itv
https://www.channel4.com/
https://www.my5.tv/
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A
!ƴǝǾƛǊǳǎ 
{ƻƊǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ŘŜǘŜŎǘǎ ŀƴŘ 
ǇǊŜǾŜƴǘǎ ƪƴƻǿƴ ǾƛǊǳǎŜǎ ŦǊƻƳ 
ŀǧŀŎƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ

!ǇǇǎ όŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎύ
 ! ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ǘŀōƭŜǘ ƻǊ 
ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǇǇǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǎƻƳŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜΣ 
ǿƘƛŎƘ Řƻ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ŦǊƻƳ ǇƭŀȅƛƴƎ ƎŀƳŜǎ 
ŀƴŘ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ƻǊ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳ 
ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘΦ

!ǧŀŎƘƳŜƴǘ 
CƛƭŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƘƻǘƻǎΣ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǎŜƴǘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ŀƴ ŜƳŀƛƭΦ

B
.ǊƻǿǎŜǊ 
¢ƘŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǎƻƊǿŀǊŜ ƻǊ 
ŀǇǇ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 
LƴǘŜǊƴŜǘ 9ȄǇƭƻǊŜǊΣ DƻƻƎƭŜ 
/ƘǊƻƳŜ ŀƴŘ {ŀŦŀǊƛΦ
IŀŎƪΥ !ƴ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ Ǝŀƛƴ 
ǳƴŀǳǘƘƻǊƛǎŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻǊ ŀŎŎƻǳƴǘΦ

M
aŀƭǿŀǊŜ 
aŀƭǿŀǊŜ ƛǎ ǎƘƻǊǘ ŦƻǊ 
ΨƳŀƭƛŎƛƻǳǎ ǎƻƊǿŀǊŜΩΦ ! 
ƎŜƴŜǊŀƭ ǘŜǊƳ ǳǎŜŘ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ 
ƘƻǎǝƭŜ ƻǊ ƛƴǘǊǳǎƛǾŜ ǎƻƊǿŀǊŜΦ

O
hǇŜǊŀǝƴƎ ǎȅǎǘŜƳ 
¢ƘŜ ǎƻƊǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ƳŀƴŀƎŜǎ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻƴ ŀ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ

P
tƘƛǎƘƛƴƎ 
!ƴ ŀǧŜƳǇǘ ŀǘ ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ 
ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ŘƛǊŜŎǘ 
ǳǎŜǊǎ ǘƻ ŀ ŎƻǳƴǘŜǊŦŜƛǘ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǘƻ ǘǊƛŎƪ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ŘƛǎŎƭƻǎƛƴƎ 
ǇǊƛǾŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ǳǎŜǊƴŀƳŜǎ ƻǊ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎΦ

tǊƻŬƭŜ  
! ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ 
ŀƴŘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ȅƻǳ 
ƻƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜǘ ŀǎ 
ǇǳōƭƛŎ όǾƛŜǿŜŘ ōȅ ŜǾŜǊȅƻƴŜύ 
ƻǊ ǇǊƛǾŀǘŜ όƻƴƭȅ ǾƛŜǿŜŘ ōȅ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ǇŜƻǇƭŜύΦ

R
wƻǳǘŜǊ 
! ŘŜǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƻ ŀ ōǊƻŀŘōŀƴŘπ
ŜƴŀōƭŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƭƛƴŜ  
ŀƴŘ ŜƳƛǘǎ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎƛƎƴŀƭΦ

S
{ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ 
! ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ǘƘŀǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀǎ ƳŀƪƛƴƎ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ǎŜƴŘƛƴƎ 
ǘŜȄǘǎΣ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎŜƴŘ ŜƳŀƛƭǎ ŀƴŘ 
ǇŜǊŦƻǊƳ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǘƘŜǊ 
ŦǳƴŎǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ

{ƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ 
!ƴ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ 
9ȄŀƳǇƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ 
¢ǿƛǧŜǊ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ

{ǇŀƳ 
! ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŜƳŀƛƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǉǳŜǎǘΣ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿƴ 
ŀǎ Ƨǳƴƪ ƳŀƛƭΦ

{ǇȅǿŀǊŜΥ  
!ƴ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 
Ǌǳƴǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ 
ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎƭƻǿ ŀƴŘ 
ǳƴǊŜƭƛŀōƭŜ ƻǊ ŜǾŜƴ ƳŀƪŜ ȅƻǳ 
ŀ ǘŀǊƎŜǘ ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎΦ

KEY TERMS
IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŘŜŬƴƛǝƻƴǎ ŦƻǊ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ǘŜǊƳǎΥ

/ƻƴǎƛŘŜǊ ŬƴŘƛƴƎ ŀ 
ōǳŘŘȅ ƛƴ ȅƻǳǊ [ƻŘƎŜ 
ǿƘƻ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ 
ƻƴƭƛƴŜΗ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ [ƻŘƎŜ 
ǿƘƻ ƛǎ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ 
ǳǎƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 
ŀƴŘ ƛǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǎ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ 
ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ƻƴ ŀ 
ƳƻǊŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎΦ

T
¢ŀōƭŜǘ 
! ƭŀǊƎŜǊ ƘŀƴŘƘŜƭŘ ŘŜǾƛŎŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǘƻǳŎƘǎŎǊŜŜƴΣ ǿƘƛŎƘ 
Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŀƴŘ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǇƻǊǘŀōƭŜ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ

V
±ƛǊǳǎŜǎ 
tǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ǎǇǊŜŀŘ ŦǊƻƳ 
ƻƴŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ōȅ 
ŜƳŀƛƭ ƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŀƭƛŎƛƻǳǎ 
ǿŜōǎƛǘŜǎΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ǎƭƻǿ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŘƻǿƴΣ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǇƻǇǳǇ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘŜƭŜǘŜ ŬƭŜǎΦ

W
²ƛǊŜƭŜǎǎ ƴŜǘǿƻǊƪ  
!ƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ²ƛCƛΣ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ŀ ǿŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ǿƛǊŜǎ ƻǊ ŎŀōƭŜǎΦ
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https://twitter.com/UGLE_GrandLodge
https://www.facebook.com/UnitedGrandLodgeofEngland/

	Button 7: 
	Button 9: 
	Button 10: 
	Button 11: 
	Button 8: 
	Button 32: 
	Button 12: 
	Button 13: 
	Button 14: 
	Button 15: 
	Button 16: 
	Button 17: 
	Button 18: 
	Button 19: 
	Button 20: 
	Button 21: 
	Button 22: 
	Button 23: 
	Button 24: 
	Button 25: 
	Button 4: 
	Button 5: 
	Button 6: 
	Button 33: 
	Button 26: 
	Button 2: 
	Button 3: 
	Button 34: 
	Button 35: 
	Button 36: 
	Button 37: 
	Button 27: 
	Button 28: 
	Button 29: 
	Button 30: 
	Button 31: 


